SASKANOTS
skolas
5 direktore
SIA "MEZVIDI"
Papildus izvéle pie kompleksajam
pusdienam

5 _12 kl 20.01 — 24.01. 2025. g.

PIRMDIENA 20.01.
(Slipa raksta noraditi alergéni)

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbalt. Tauki Oglhidrati Kalorijas
| Pusdienas
*Vistas galas frikase 1 60/20 €1,22
(Kréjums skabs)
*Variti makaroni 1 140 €0,28
(Kviesi, sviests)
*Mafins 1 50 €0,44

(Kviesi,olas)

OTRDIENA 21.01.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbalt. Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*Rasolniks ar kréjumu 1 250/10  €0,30
(Kréjums skabs )
*Plovs clkgalas 1 50/140  €1,36
*Variti griki 1 130 €0,43
(Sviests)

TRESDIENA 22.01.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbalt. _ Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*CTsini vartti 1 70 €1,07
*Kartupelu biezenis 1 160 €0,41
(Piens, sviests)
*Biezpiena sierin$ “Mazulis” 1 40 €0,55

(Piena olbaltumvielas)

CETURTDIENA 23.01.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*Makaroni ar maltu ctkgalu 1 130/50 €1,44
(Kviesi)
*Variti risi 1 140 €0,35
(Sviests)
*Vafeles 1 24 €0,24

(Kviesi, olas )

PIEKTDIENA 24.01.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Pusdienas

Ednicas vaditaja: Tehnologs: Medmasa:



