SASKANOTS
skolas
5 direktore
SIA "MEZVIDI"
Papildus izvéle pie kompleksajam
pusdienam

10 _12 kl 02.12. - 06.12. 2024. g.

PIRMDIENA 02.12.
(Shipa raksta noraditi alergéni)

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbalt. Tauki Oglhidrati Kalorijas
| Pusdienas
*Vistas kotlete 1 70
(Kviesi,olas)
*Varti makaroni 1 140
(Kviesi, sviests)
*Vafeles 1 12

(Kviesi, olas)

OTRDIENA 03.12.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbalt. _ Tauki Oglhidrati Kalorijas
*Makaronu zupa ar kr&umu 1 200/5
(Kviesi, kréjums skabs )
*Cepta vista 1 70
(Kréjums skabs )
*V/ariti risi 1 140
(Sviests)

TRESDIENA 04.12.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gatsv. Porc.cen. Olbalt. _ Tauki Oglhidrati Kalorijas
*Cisini vartti 1 70
*Kartupelu varfti 1 150
(Sviests)
*Vafeles 1 12

(Kviesi, olas)

CETURTDIENA 05.12.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
*Makaroni ar maltu cikgalu 1 130/50
(Kviesi)
*Kartupelu biezenis 1 150
(Piens, sviests)
*Cepumi 1 20

(Kviesi, olas)

PIEKTDIENA 06.12.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
*Siera zupa ar darzeniem 1 200
(Siers, kréjums sald.)
*Plovs cukgalas 1 50/140
*Vartti makaroni 1 140

(Kviesi, sviests)

Ednicas vaditaja: Tehnologs: Medmasa:



