SIA "MEZVIDI"
Papildus izvéle pie kompleksajam
pusdienam

5.-12. k.

OTRDIENA 07.04.
(Slipa raksta noraditi alergéni)

SASKANOTS
skolas
direktore

07.04. — 10.04. 2026. g.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbalt. Tauki Oglhidrati Kalorijas
| Pusdienas
*Vistas galas frikase 1 60/20
(Kréjums skabs)
*Variti makaroni 1 140
(Kviesi, sviests)
*Mafins 1 50
(Kviesi,olas)
TRESDIENA 08.04.
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbalt. _ Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*Rasolniks ar kréjumu 1 250/10
(Kréjums skabs )
*Slinkie cepelini ar cikgalu, kré&jumu
(Kréjums skabs, olas, kviesi) 1 180/20
*Varti griki 1 130
(Sviests)
CETURTDIENA 09.04.
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
Pusdienas
*Makaroni ar maltu ctkgalu 1 130/50
(Kviesi)
*Vartti risi 1 140
(Sviests)
*Vafeles 1 24
(Kviesi, olas )
PIEKTDIENA 10.04.
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Porc.cen. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kalorijas
(Alergéni)
Pusdienas
*Vistas galas zupa ar risiem, kréjums 1 250/15
(Kréjums skabs)
*Variti makaroni ar sieru 1 200/30
(Kviesi,siers sviests)
Ednicas vaditaja: Tehnologs: Medmasa:



